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Sabato 21 Settembre 2024 ore 9:00 -13:00; ore 14:30-17:30 

 
Presso “Relais Convento”, via Persichello 9, Persico (Cr) 

 

Seminario: Medicina Generale - Ambiente - Epigenetica - Longevità 
Versione 27/08/24  

 
 
 

Ore 8:40 – 9:00 Saluti di funzionari ASST Cremona (Dott. Garavaglia o dott. Aramini) 

Ore 9:00 - 9:20 
Dott. Federico Bontardelli Segretario provinciale FIMMG Cremona 

Ultimo ACN e ultimo AIR regionale lombardo 

Ore 9:20 - 9:40 

Dott. Antonio Di Malta  
Presidente Co.S. - Consorzio Sanità 
Gli acronimi della logistica della MG: CdS-CdC Spoke-UCCP-MdR- MdG-AFT 
Chi realizza? Chi gestisce? – Progetto Visionet e Progetto Hub Sanità 

Ore 9:40 – 10:00 Dott. E. Monti 

L’associazionismo in medicina generale: aspetti gestionali, progetti e 
prospettive future 

Ore 10:00-10:20 Dott. D. Lauri 

Nuova delibera regionale lombarda sulla presa in carico 
Ore 10:20–10:40 Dott.ssa P. Ferrari 

Medico medicina generale in equilibrio instabile. Opportunità e rischi legali 
per una professione sempre più importante e difficile 

Ore 10:40–11:00 Dott.ssa V. Brunelli Responsabile di distretto di Cremona 

La medicina generale: vecchi problemi e nuove frontiere 
Ore 11:00-11:20 Un sindaco di un comune cremonese (da contattare) 

Ore 11.20-11:40 Coffe break 

Ore 11:40-12:00 
 Dott. Paolo Lauriola Coordinatore Scientifico RIMSA   
Proposta di uno Studio Policentrico sul tema Longevità ed Ambiente - SPLA 
focalizzato su Sardegna, Cremona, Pescara e Caserta 

Ore 12:00-12:20 
Prof.ssa Grazia Fenu - Docente medicina Università Sassari 

La tecnologia S-Drive a supporto dello studio SPLA 

Ore 12:20-12:40 
Dott. Marco Visconti 
(Coordinatore Tecnico-Scientifico ANR-CP (Area Nazionale Ricerca-Cure Primarie Co.S.)) 

Flussi informativi e base dati dello studio SPLA 

Ore 12:40-13:10 Discussione 

Ore 13:10-14:15 Pranzo 

Ore 14:15-14:35 Discussione 
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Ore 14:35-14:55 Visiting Prof. Giorgio Terziani 
La tecnologia S-Drive a supporto dello studio SPLA 

Ore 14:55-15:15 
F. Russo 

Proposta di progetto di Telemedicina 

Ore 15:15-15:35 Dott.ssa B. Suzzi – Associazione Fibromialgici nazionale (2 milioni di associati) 

Ore 15:35-15:55 
M. Portesani 

Proposta di progetto Visionet, una rete nazionale di monitor per la prevenzione 

Ore 15:55-16:15 Discussione 

Ore 16:15-16:35 
Dott. Antonio Di Malta 
Come costituire e gestire una Cooperativa di MMG  
 

Ore 16:35-17:00 Conclusioni 

 
 
Documentazione disponibile in loco 
 
 
 

 

 
RAZIONALE 
 

 Co.S. https://www.cos.it (Consorzio Sanità che aggrega 31 Coop di MMG) oltre alle storiche attività di  
- di supporto alle Coop di MMG per la gestione organizzativa dei moduli di aggregazione   
  professionale dei loro MMG soci 
- di ricerca in real life in tema di cronicità e di prevenzione 
ha iniziato a focalizzare l'attenzione della sua Area Nazionale Ricerca in Cure Primarie (ANR-CP) non 
solo sui classici fattori di rischio cardio-metabolico ma anche su altri determinanti di salute: 
socioeconomici, ambientali ed epigenetici. 
Da questo nuovo corso discende una nuova progettualità che si concretizza nello Studio Longevità, in 
cui concorrono due fattori innovativi: 
1. Una modalità di lavoro collaborativo tra Co.S., RIMSA (Rete Italiana Medici Sentinella per Ambiente) e 

l'Università di Sassari nella persona della prof.ssa Grazia Fenu Pintori 
2. L'utilizzo di una strumentazione (S-Drive) che coniuga facilità d'uso e costi contenuti con una 

tecnologia d'avanguardia in grado di rilevare con estrema precisione ed efficacia alterazioni 
epigenetiche causate da fattori ambientali 

 
 

S-DRIVE 

Adesione allo 

Studio Longevità 

Modulistica  

Adesione al 

Progetto Visionet 

Adesione al 

Progetto 
Telemedicina 

Manifestazione di interesse 
per adesione eventuale alla 
coop CMMG di Cremona 

https://www.cos.it/
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*Durante il convegno saranno presenti rappresentanti regionale lombarda (Lucia Lovecchio) e nazionali 

(Barbara Suzzi) del Comitato Fibromialgici Uniti Italia - ODV (CFU Italia) allo scopo di istituire una 

sezione provinciale cremonese della CFU Italia. Si invitano, quindi, i medici di famiglia che avessero in 

trattamento dei soggetti fibromialgici a farli intervenire nel convegno (magari al pomeriggio) per 

iscriversi alla sezione cremonese della CFU 
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Scheda relatori seminario di Cremona 

21 Settembre 2024 

 

DOTT. A. DI MALTA 

Medico di medicina generale, specialista in medicina interna, attualmente in pensione. Ricopre dal 1995 la 

carica di Presidente di Consorzio Sanità (Co.S.).  

 

 

DOTT. BONTARDELLI 

Medico di Assistenza Primaria nella provincia di Cremona, Coordinatore MMG del Corso di Medicina 

Generale per l'ASST di Cremona e tutor per l’Università di Brescia. Segretario provinciale della 

FIMMG di Cremona 

 

 DOTT. E. MONTI 

Direttore generale della cooperativa Cosma2000 (150 soci) e Consigliere della Cooperativa “Medici 

Insubria” che nasce nel 2017 come aggregazione di tre cooperative: Como Medicare, Cosma 2000 e Varese 

Salute. La cooperativa sostiene l’importante riforma sanitaria promossa da Regione Lombardia (CreG, 

ovvero cronic related group), diventando una realtà leader nella Presa in Carico dei pazienti. Attualmente i 

soci sono 230 distribuiti tra ATS Insubria e ATS della montagna. 

 

DOTT. D. LAURI 

Medico di famiglia dal 1988 e presidente della Cooperativa CMMC, nata nel 1997 a Milano e di cui fanno 

parte attualmente 120 medici soci che operano all’interno di 20 Centri Sanitari Polifunzionali.  

 

 

DOTT.SSA P. FERRARI 

Avvocato di Milano in materia di diritto del lavoro privato e pubblico, malattie professionali e 

risarcimento danni da attività lavorativa, diritto del lavoro sanitario pubblico e convenzionato, 

diritto della sicurezza informatica e del lavoro. Da anni è DPO del Consorzio Sanità. 

 

DOTT. P. LAURIOLA 

Coordinatore Scientifico di Rete Italiana dei Medici Sentinella per l’Ambiente (RIMSA) e Presidente della 

Sezione modenese di ISDE. RIMSA è una Rete di Medici di Medicina Generale (Mmg) o pediatri di libera 

scelta (Pls), la cui funzione è quella di monitorare incidenza, prevalenza e progressione di una malattia o di 

una serie di patologie nel tempo in gruppi di popolazione o in zone geografiche prestabilite. 
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DOTT.SSA FENU 

Grazia Fenu Pintori, 54 anni sassarese, una figlia, ricercatrice e professore associato di Anatomia umana 

nella facoltà di Medicina dell’università turritana. E’ la fondatrice dell’azienda PHARECO. 

 

DOTT. M. VISCONTI 

Nato nel 1949, è medico di medicina generale dal 1975 ed esercita la sua professione in provincia di 

Cremona. E’ Responsabile Sistemi Informativi e ICT del Co.S., Consorzio nazionale di Cooperative di 

Medici di Medicina Generale e coordinatore tecnologico della sezione del Co.S. ANR-CP (area nazionale 

ricerca cure primarie), la quale mira al monitoraggio dell’efficacia dei modelli organizzativi di Medicina 

Generale, in particolare il trattamento delle patologie dell’area della cronicità e della fragilità. 

 

 

DOTT. G. TERZIANI 

Titolare di Epinutracell S.R.L. (salute e ambiente, servizi e sistemi, Informazione e prevenzione) 

 

 

F. RUSSO (Staff Co.S.) 

Collaboratore di Co.S. (Consorzio Sanità) dal 2023. All’interno dello staff ricopre la posizione di referente del progetto Cv 

Prevital, facendo un’accurata analisi della situazione organizzativa ed economica di quest’ultimo e di referente del progetto 

Telemedicina. 

 

DOTT.SSA B. SUZZI 

Presidente nazionale Comitato Fibromialgici Uniti Italia - ODV (CFU Italia), che ha fondato nel 2016. 

 

 

M. PORTESANI (Staff Co.S.) 

Dipendente di Co.S. (Consorzio Sanità) dal 2023. All’interno dello staff ricopre la posizione di referente del progetto Visionet 

e si occupa anche della gestione del CRM quale cruscotto gestionale del Co.S. e dell’organizzazione dei diversi workshop. 

 

 


