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Studio CV-PREVITAL

Come supportare il partecipante:

1. nell’installare la app
2. nel registrarsi ed iniziare ad utilizzare la app
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Step 1:

e Stampare il Report per il partecipante generato
automaticamente dalla eCRF (da consegnare al
partecipante a fine visita)

* Seguendo le istruzioni riportate nella scheda «lIstruzioni
per scaricare la app» (parte integrante del Report) guidare
il partecipante nell’installazione della app




Come si presenta la scheda «lIstruzioni per scaricare la app»

SCARICA LA APP CV-PREVITAL

Attiva la fotocamera e inquadra il QR code

Scegli AppStore se hai IPHONE
o GooglePlay se usi un telefono Android

Tocca il pulsante "Installa”

Entra in AppStore se hai IPHONE
o GooglePlay se usi un telefono Android

Cerca "CV-PREVITAL

Tocca il pulsante “Installa”

Per installare la App direttamente dallo store:

Il tuo codice utente, da digitare per attivare la app, &: 10066301D

Per ricevere assistenza o in caso di problemi di installazione visita l'indirizzo
https://retecardiologica.it/supportoapp/
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CV-PREVITAL

Prevenzione cardiovascolare

& App Store
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Hal bisogne di aluto? _

Importante conoscere la funzione «Hai bisogno
di aiuto?»

Per eventuali problemi di installazione:

e Cliccare il pulsante (Hai bisogno di aiuto'.j

oppure

* Collegarsi direttamente alla pagina web
https://retecardiologica.it/supportoapp/

(vedi anche pag. )


https://retecardiologica.it/supportoapp/

Quali schermate appaiono inquadrando il QR code (nel caso di un iPhone)
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Quali schermate appaiono inquadrando il QR code (nel caso di uno smartphone Android)
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Attenzione all’autorizzazione all’invio di notifiche!

"CV-PREVITAL"
vorrebbe inviarti delle

iPhone notifiche

Le notifiche possono
includere avvisi, suoni e
badge icone configurabili in

Impostazioni.

Non consentire

Consenti
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Quindi e importante:

invitare il partecipante a selezionare
I'opzione “CONSENTI” quando la app
richiede l'autorizzazione all’invio di notifiche:

* spiegandone il motivo

* fornendo le opportune rassicurazioni
gualora dovessero emergere
preoccupazioni in tema di sicurezza o
invasivita della app (e una cosa che fanno
praticamente tutte le app per poter
interagire, non succede niente, non si
espone il proprio cellulare a rischi, non si
viene sommersi di messaggi, ecc.)



Altre autorizzazioni richieste dalla app in fase di installazione

smartphone Android

S

Consentire a CV-PREVITAL di accedere alla tua

attivita fisica?

- g

Non consentire




Altra questione importante: il blocco schermo

([

N
l J | Flaceyour thumb anithe

home button
SCAN FACE
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e per mitigare il rischio di accesso non autorizzato,
anche in caso di smarrimento dello smartphone,
I'app CV-PREVITAL e stata progettata in modo
tale che al primo avvio viene effettuata una
verifica del livello di sicurezza impostato sul
telefono

* nel caso in cui il livello di sicurezza impostato
non sia sufficiente, I'app visualizza un messaggio
per guidare |'utente verso I'impostazione di un
criterio sufficiente

1555 1N # Xi® A0

r oa o
Biises

Abilita una modalita di sicurezza sul telefono
basata almeno su un segno di sblocco.

Val nelle impostazioni del tuo telefono per
abilitare una modalita di sicurezza adeguata

APRI LE IMPOSTAZIONI

1l @) <
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Blocco schermo

3 possibili casi d’uso

1.

I"utente ha gia impostato un blocco
schermo

I"utente NON ha gia impostato un blocco
schermo ma e disponibile a farlo

I"utente NON ha gia impostato un blocco
schermo e NON e disponibile a farlo

12



Blocco schermo

Caso d’uso 1:

I"'utente ha gia impostato un blocco
schermo

La app viene installata e si puo procedere
con la registrazione dell’'utente

13



Blocco schermo

Caso d’uso 2:

I"utente NON ha gia impostato un blocco
schermo ma e disponibile a farlo

Si procede con l'inserimento del blocco schermo

14



Esistono diverse opzioni di blocco schermo

o b
=" | |

Place yaur thumb an the
home button

SCAN FACE
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Come si imposta il blocco schermo (nel caso di uno smartphone Android) - 1

1555 M A, X®.d0 T - 15:56 14 %, # €40
e Q < Tipo di blocco schermo
% Sfondo

Trascinamento

Temi
Segno
0 Schermata Home
PIN
? ? 0 Schermata di blocco
g..o oo Password
[-XaX]
< omen
0 Dati biometrici e sicurezza Nessuno
Abilita una modalita di sicurezza sul telefono
basata almeno su un segno di sblocco. Biometr
Val nelle impostazioni del tuo telefono per O Privacy
abilitare una modalita di sicurezza adeguata Viso

Posizione
APRI LE IMPOSTAZIONI 0 impronte digitali

e Google

@ Account e backup

Funzioni avanzate

1 (@) < i @) < 1 O <
R o= -




Come si imposta il blocco schermo (nel caso di uno smartphone Android) - 2

1556 b4 5, = I = 406 1556 %, = ¥ T 46 1556

ou LR T

< Tipo di blocco schermo Imposta segno Imposta segno

Trascinamento

PIN
Non dimenticate questo segno. In caso Non dimenticate questo segno In caso
contrario, dovrete ripristinare lo smartphone e contrario, dovrete ripristinare lo smartphone e
Password tutti i dati verranno cancellati tutti | dati verranno cancellati
Tracciate il segno di sblocco personale Segno salvato
Nessuno
Viso
L] L ] o ® ® ®
Impronte digitali
L ] [ ] o
@ ] L ]
[ ] L ] L ] °
*—— @
Annulla -
Riprova Continua

I @ < Il o <

il O <
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Come si imposta il blocco schermo (nel caso di uno iPhone) -1
wil 4G ER
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all 4G B3

Impostazioni

TS IR Wl LS £

Generali

Centro di Controllo
Schermo e luminosita
Schermata Home
Accessibilita

Sfondo

Siri e ricerca

Face ID e codice

SOS emergenze
Notifiche di esposizione
Batteria

Privacy e sicurezza

App Store

Wallet e Apple Pay

Face ID e codice

Sblocco di iPhone
iTunes Store e App Store
Wallet e Apple Pay
Inserimento password

Altre app

Inserisci codice

Inserisci il codice

all 4G B2

Impostazioni

TS IRA A Wl RIS £

Generali
Centro di Controllo

Schermo e luminosita

Inserisci codice

Inserisci il codice

G0 0 0 O 0

ull 4G

Inserisci codice

Inserisci il codice




Blocco schermo

Caso d’uso 3:

I"utente NON ha gia impostato un blocco
schermo e NON e disponibile a farlo

Per questa fattispecie e stata richiesta una
modifica che consentira di installare la app
anche senza impostare il blocco schermo
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In assenza del blocco schermo:

* Per accedere alla app si dovra inserire un codice (AD OGNI ACCESSO)

* || codice sara costituito dalle ultime 3 cifre e dalla lettera finale del
CODICE UTENTE (quello riportato nella scheda «Istruzioni per scaricare la

app»)

ad esempio se il codice utente e 10066301D, il codice di accesso alla
app sara 301D

* Si prevede che tale modifica sia rilasciata entro febbraio 2023

* Prima di allora: per non incorrere nello screening failure verificare a priori
qual e la posizione del candidato

21



Se l'installazione e andata a buon fine: come si presenta la app
(icona e prima schermata)
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Cosa succede al primo avvio della app

LTt ML issTMNe  M®as

Benvenuto in CV-PREVITAL

Grazie per aver scelto di - =
prendere parte allo studio Un modello innovativo di

CV-PREVITAL prevenzione primaria
cardiovascolare nella realta italiana
basato sull’ausilio di soluzioni
digitali integrate: APP e
piattaforme informatiche.

1. Wizard di presentazione

“Strategie di prevenzione primaria
cardiovascolare nella popolazione
italiana”

23
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@

Attiva la app con il codice che ti e
stato consegnato dal medico che ti
ha arruolato. Benvenuto nella

community che ti accompagnera
in questo percorso di salute!

Wizard di presentazione
[omas  wwas

@

Fai evolvere il tuo avatar e
contribuisci a rendere piu forte
I'intera community! Costruiamo
insieme una comunita sana! Grazie
a te aiutiamo la ricerca!

Inizia a prenderti cura di te!

Compila regolarmente il diario sui
tuoi fattori di rischio, il tuo stile di
vita e I'aderenza alla terapia

AVANTI

24
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H

2. Sezione Privacy

25

w TIM 4G 08:42 @ 98% -

¢ Privacy SERVE AIUTO?

CV-PREVITAL App (“App”) raccoglie i dati dei
soggetti che partecipano al progetto di ricerca
CV PREVITAL (“Studio”), finanziato dal
Ministero della Salute e promosso da alcuni
IRCCS aderenti alla Rete Cardiologica Italiana
(la lista degli IRCCS aderenti &€ consultabile qui
IRCSS)

In questa sezione trovera un riepilogo dei dati
raccolti tramite I'App e degli scopi per le quali

i suoi dati verranno trattati, nel rispetto della

normativa privacy (Regolamento Ue 2016/679).
@ Titolare del trattamento dei suoi dati
& sia I'lRCCS che ha promosso lo

CONFERMO E ACCETTO

wl TIM 4G 09:03 @ 94 =)

Fine & al.retecardiologica.it ~A

INFORMATIVA Al SENSI DELL'ART. 13
REGOLAMENTO UE 2016/679
(“REGOLAMENTO™)

APP CV-PREVITAL

Gentile utente, lel ha accesso a questa
applicazione in quanto arruolato nel progetto di
ricerca CV PREVITAL ("Progetto”), finanziato dal
Ministero della Salute a cui partecipano 14 IRCSS
(“IRCCS") aderenti alla Rete Cardiologica Italiana
("Rete”) nonché i Medici di Medicina Generale
("MMG") che operano allinterno di ambulatori
aderenti al Consorzio Sanita Salute ("Co.5.7). |l
Progetto comprende diversi studi clinici promossi
dai singoli IRCCS (“Studio”).

| - TITOLARE DEL TRATTAMENTO

L'IRCCS che ha promosso lo Studio ("Promotore”)
nonché il soggetto che I'ha arruolata (ciog il suo
Medico di Medicina Generale o il Centro presso il
quale opera il medico al quale si & rivolto), entrambi
Titolari autonomi dei suoi dati personali, per gli
ambiti di rispettiva competenza, le forniscono le
seguenti informazioni necessarie per comprendere
quali dati saranno raccolti e trattati mediante la
presente applicazione ("App”) e come questi ultimi
saranno utilizzati nellambito dello Studio. La lista
dei singoli IRCSS che partecipano al Progetto &
consultabile al seguente link: LISTA IRCSS

(0 ®




3815 CV-PREVITAL
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Step 2:

e Supportare il partecipante nella fase di
registrazione dell’'utente




o

i%5: CV-PREVITAL s ww s

Prevenzione cardiovascolare italiana <« Completa semvE Anor SCARICA LA APP CV-PREVITAL

?.2.

Registrazione .
d e I I) ut e nt e : Inserisci codice CV.pR;VnAL

Attiva la fotocamera e inquadra il QR code

SCEQ“ AppStDre se hai IPHONE Prevenzione cardiovascolare

[ 3
pa Ssaggl O o GooglePlay se usi un telefono Android
& App Store

Tocca il pulsante “Installa”

fondamentale per

Per installare la App direttamente dallo store:

' 3 .
I'attivazione della
.

@ @ @ @ \!, wes o GooglePlay se usi un telefono Android

Cerca "CV-PREVITAL
app 1{2]3]a]lslelzle]ls]o

qiwlejrjtiyjujijolp

alsidifligihljlki] Il tuo codice utente, da digitare per attivare la app, &: 10066301D

e zixiclivibinim s

Tocca il pulsante "Installa”

Per ricevere assistenza o in caso di problemi di installazione visita l'indirizzo
' . https://retecardiologica.it/supportoapp/

1#1 Italiano Fatto

Next Page
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&« Completa
—0 @) O
Nickname
seva m2l ©
Inserisci codice

Sooooooon

Inserisci mail e
password

o o €

Mail

Password

©

La password deve contenere almeno una
lettera maiuscola, una minuscola e un

numero
Password
Salta >

L

Iniziamo

Complimenti “seva m21"!
Ti diamo il benvenute nello studio CV-
PREVITAL!

Utilizza CV-PREVITAL App come un diario e scopri

come pud aiutarti a monitorare il tuo stato di salute.

Segui i consigli, leggi | contenuti che verranno
selezionati per te, rispondi ai quiz e gioca con noi.

Ricordati, CV-PREVITAL APP non & un dispositivo

medico, se hai un disturbo o un problerma di salute
chiedi sempre consiglio al tuc medico.

Operazione che serve per poter utilizzare la app anche in versione web (su device

diversi dallo smartphone, p.es. tablet o pc); e possibile farla in qualunque momento

28
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Se anche la registrazione
e andata a buon fine la
procedura e conclusa



baﬁ?p" CV-PREVITAL
- h - _ A
.:. Prevenzione cardiovascolare italiana

Se invece l'installazione
o la registrazione non
vanno a buon fine .....

30
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App CV-PREVITAL

Informazioni sull’assistenza tecnica
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SCARICA LA APP CV-PREVITAL

CV-PREVITAL

Prevenzione cardiovascolare italiana

Attiva la fotocamera e inquadra il QR code

Scegli AppStore se hai IPHONE
o GooglePlay se usi un telefono Android

Tocca il pulsante “Installa”

Per installare la App direttamente dallo store:

Entra in AppStore se hai IPHONE
o GooglePlay se usi un telefono Android

Cerca "CV-PREVITAL

Tocca il pulsante "Installa”

Il tuo codice utente, da digitare per attivare la app, &: 10066301D

Per ricevere assistenza o in caso di problemi di installazione visita l'indirizzo
https://retecardiologica.it/supportoapp/

ve

]
L1
®
L]
»

CV-PREVITAL

Prevenzione cardiovascolare

o App Store

Per eventuali problemi di installazione:

o Gogg le -Fslay

Hai bisogno di aluto?

* Cliccare il pulsante (Hai bisogno di aiuto?)

oppure

e Collegarsi direttamente alla pagina web
https://retecardiologica.it/supportoapp/



https://retecardiologica.it/supportoapp/

4 Fotocamera am | 46 16:24 & 63% 'm |

.32
$3iees
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CV-PREVITAL

Prevenzione cardiovascolare

@& App Store

NSPOMIBILE 50

oogle Play

(i bisogno dianer )

aA & skygate koine-serviziit C
< M M

«l vodafone IT 4G 16:31 @ 58% @ )

e

@ Rete _
7 Cardiologica

IRCCS EN | Q ‘ in)

In caso di problemi nell'installazione e possibile contattareil

supporto tecnico e ricevere assistenza collegandosi a questo
PR—

LINK,

Fppure collegandosi al PORTALE alla voce Supporto.

Cookie Settings

& retecardiologica.it
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Salve, scrivici qual é il problema, siamo qui
per aiutarti

Cellulare / Email

Giorno / Orario preferiti

Richiesta inviata con
SUCCEeSsSso

La tua richiesta € stata inviata
CON SUCCess0

(1 Q

34
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Contenuti della pagina SUPPORTO APP CV-PREVITAL
di interesse per partecipanti e arruolatori

La videoteca app CV-PREVITAL

Sulla pagina SUPPORTO APP CV-PREVITAL del sito di Rete Cardiologica
sono disponibili i video tutorial per |'utilizzo della app

https://retecardiologica.it/supporto-app-cv-prevital-videoteca/
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https://retecardiologica.it/supporto-app-cv-prevital-videoteca/

a e v »00

« => C & retecardiologica.it/supporto-app-cv-prevital-videoteca/ -

Rete
Cardiologica
IRCCS

PROFILO GOVERNANCE SOCI WORKING GROUF PROGETTI BIOBANCA DIFFUSA PUBBLICAZIONI BANDIEAVVISI NEWS CONTATTI I EN | Q | [in]

CV-PREVITAL

Prevenzione cardiovascolare italiana
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é) L:r 226, TRG 96 . HOL 60 LDL

(M%‘dl-‘ Terapia :ptio Q Rete
g I @ Partecipazione : py Cardiologica
O adiguno1?8 © consapevese,. IRCCS

“Medici e Farmacisti” - il video mostra le informazioni principali utili a medici e farmacisti per spiegare al paziente le funzioni disponibili nell’app:
SUPPORTO APP CV-PREVITAL — o
ps://www.garr.tv/stream/62da9aec9e38e4bcch6echcd
VIDEOTECA

INFORMAZIONI PER MEDICI E FARMACISTI

1 Video particolarmente
) utile per gli arruolatori

“Portale web” - il video mostra il portale web dell'app e il suo utilizzo: https://www.garr.tv/stream/62dab2f29e38e43dbc6ecbec

PORTALE WEB

COME ACCEDERE
E NAVIGARE
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Rete

Cardiologica
IRCCS 9 PROFILO GOVERNANCE SOCI WORKING GROUP PROGETTI BIOBANCA DIFFUSA PUBBLICAZIONI BANDIEAVVISI NEWS CONTATTI ‘ EN | Q | m

“Serve Aiuto” - il video mostra la funzione di aiuto in ogni contesto dell’app: https:/fwww.garr.tv/stream/62a219ac84dd2a79f4b521f2

SUPPORTO APP CV-PREVITAL —

VIDEOTECA

SERVE AIUTO?

CV-PREVITAL

“Lo sapevi” - il video mostra come visualizzare | contenuti educazionali e | questionari proposti: https://www.garr.tv/stream/62dab5b89e38e476326echf5

CONTENUTI
4 EDUCAZIONALI,
* QUIZ E Cn TIONARI
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Cardiologica
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==

bbb

“Storico” - il video mostra come visualizzare | dati inseriti nel tempo: https://www.garr.tv/stream/62dabbd59e38e45ac86ecc0l

SUPPORTO APP CV-PREVITAL —
VIDEOTECA

COME VISUALIZZARE
LO STORICO
DEI T' 'DATI

Wi
i

CV-PREVITAL

“Registrazione” - il video mostra come registrarsi sull'app e sul portale: https://www.garr.tv/stream/62a2138b38616fe21bhefa29f

COME
REGISTRARSI?

FV~PREY!TAL 3 8
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Rete i
Cardiologica
IRCCS PROFILO GOVERMNANCE S0OCI WORKING GROUP PROGETT! BIOBANCADIFFUSA PUBBLICAZIONI BANDIEAVVISI NEWS CONTATTI | EN | Q | lin|

“Tutorial attivita sonno” - il video mostra come inserire e gestire | dati dell'attivita fisica e del sonnohttps:y//www.garr.tv/stream/62dabcdd9e38e4f1676ecc02

UN ESEMPIO

SUPPORTO APP CV-PREVITAL — DI COMPILAZIONE DATI

VIDEOTECA

ATTIV=CISICA

E @)

e
HH

CV-PREVITAL

“ll mio diario”- il video mostra come utilizzare il diario presente sull'app per tenere sotto controllo le attivita: https://www.garr.tv/stream/62dabd289e38e438196ecc03

MIO DIARIO
COSAE
E COME | =ZZARLO

CV-PREVITAL
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<« - C 8 retecardiclogica.it/supporto-app-cv-prevital-videoteca/

Rete

Cardiologica
IRCCS

SUPPORTO APP CV-PREVITAL —

VIDEOTECA

10.

-
wesns

°

.
-

%

bt

PROFILO GOVERNANCE SOCI WORKING GROUP PROGETTI BIOBANCADIFFUSA PUBBLICAZIONI BANDIEAVVISI NEWS CONTATTI | EN | Q | lin|

CV-PREVITAL

“Come iniziare"- il video mostra come utilizzare app attivamente per raccogliere punti per il gaming: https://www.garr.tv/stream/62dabd28ac22a7e4352el18ee

COME
INI7!'ARE

CV-PREVITAL

“Terapia“- il video mostra come |'app possa essere utilizzata per la gestione dei farmaci per mantenere l'aderenza alla terapia prescritta:

https://www.garr.tv/stream/62dabd28ac22a7964f2e18ef

GESTIRE | FARMACI

E COMPILARE
ADERENZA

ALLA

Z\APIA
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IMPORTANTE:

E’ possibile scaricare la app in modalita test,
seguendo le stesse istruzioni riportate nel
report per il partecipante

Per il personale di Co.S. i codici utente da
utilizzare sono:
999150000-999150001 — 999150002 e cosi

Vid

Spiegazione codice:

999 — utenza test

15 — codice centro

da 0000 a 9999 progressivo utenza
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Un breve tour della app



1559 MA - EAFTH

1. Pulsante burger menl =) E] I miei puntegsl GRS

4m 3. llgaming

-------

" "l \ “ 1
La o e a e i b i P . e
- '
. . - # "
L » & #
. -
% - - L
a i - e’
n, |  CEaana=" &
- -
- -
della app - .

Obiettivo mensile: quanto manca?

2. Bottom bar: le principali

s.98. 4m sezioni della app

weacss CV-PREVITAL
%.. Prevenzione cardiovascolare italiana
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al TIM 4G 10:33

w TIM 4G 10:33 @ 57 .

X
@ I miei punteggi SERVE AlUTO? ‘

Inizia ad accumulare punti compilandao il tuo \>

diario e inserendo i dati che ti chiede la app! Roby

Profilo

Gioca

Presentazione del
progetto

Contatti

Come posso nhavigare
nella app?

Domande frequenti

Obiettivo mensile: quanto manca? privacy
Info app
) N Credits
Mio diarioc Come stai? _osapevi? Messaggi




all TIM 4G 10:33

g

Roby

Gioca

Presentazione del
progetto

Contatti

Come posso havigare
nella app?

Domande frequenti

Privacy
Info app
Credits

o TIM 4G 10:34 @ 570 ..
e Modifica s
utente
Nickname
@
Roby

Codice prevital

UTENTE WEB DA REGISTRARE

Mail

Password

La password deve contenere almeno una
lettera maiuscola, una minuscola e un
numero e deve essere lunga almeno 8
caratteri
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TIM 4G 10:33

Roby

Profilo

Presentazione del
progetto

Contatti

Come posso havigare
nella app?

Domande frequenti

Privacy
Info app
Credits

w TIM 4G 10:34
= Gioca
Roby

.*+"+. Miei punteggi

~.0 (evoluzione 0)

ﬁ sfide

@ Le regole del gioco

@87% mm

w TIM 4G 09:55 @ 919 -

c Gioca

SCOPRI COME FUNZIONA IL
GIOCO

Insieme al tuo avatar potete diventare piu
forti e sani. Accumula punti per evolvere
cercando di fare quello che ti viene
suggerito dalla app al meglio delle tue
possibilita!

Verifica i tuoi punteggi e la tua evoluzione
della sezione "Miei punteggi".

Nella sezione "Sfide" ti aspettano 4
importanti sfide, ognuna di esse ti dara
punti per farti evolvere. Scopri i dettagli
riportati per ogni sfida.

Leggi le regole che trovi nella sezione "Le
regole del gioco".

OK, HO CAPITO

Problemi tecnici?

Non hai trovato le informazioni che cercavi?
Visita la sezione Domande frequenti.
Oppure contatta l'assistenza, siamo qui per
aiutarti!
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TIM 4G 10:34 @ 57 - ol TIM 4G 10:35 o BiY o
! TIM 4G 10:35 B 56y

sf idE SERVE AWTOT

1
]
:
5

« Gioco SERVE AIUTOT

¢) = O

SFIDA 1 - | MIEI DATI

@

I miei dati

Inserisci con costanza i dati nella app!

Compila regolarmente le sezioni “Mio diario -
Fattori di rischio” e "Mio diario - stili di vita". Pil i
tuoi valori saranno vicini a quelli ottimali, pid
punti accumulerai.

.+, Miei punteggi

~.0 (evoluzione 0)

Per iniziare ad accumulare punti, inserisci i valori
che trovi nel report che hai ricevuto il giorno
dell'arruclamento o | giorni successivi.

Consapevolezza

ﬂ Sfide >

Se sarai bravo/a e costante potrai guadagnare
fino a 100 punti, ogni 4 settimane, su questa
sfida.

@ Le regole del gioco > Partecipazione

.- ‘ | tuoi punti 182

Aderenza terapia
. - ° Partecipa e raccogli punti

I-' - I .
~ L= i (3 - "
’ : e j e o Partecipa e raccogli punti
Mio diaric Come stal? _osapevi! Messaggl

1

47



TIM 4G 10:34 @ B7%; -

Gioca SERVE ANSTOY
Roby
o=, Miei punt i
puntegg 5

~.0 (evoluzione 0)

@ Sfide 5

@ Le regole del gioco >
ff\l e =
\&) S {

Mio diario Come stz O sapevi Messagg

wl TIM 4G 10:38 @ 55% -

* Gioco BERVE AIUTOT

Le regole del gioco

Obiettivo

L'obiettivo del gioco & accumulare punti per far
evolvere il tuo Avatar "Cuore" e arrivare a
completare il tuo percorso di salute suddiviso in
4 cerchi che corrispondono a 4 diverse sfide
nell'arco di un anno!

Queste sfide ti aiuteranno a raggiungere un
obiettivo pit grande: prevenire l'insorgenza delle
malattie cardiovascolari.

Punteggio

Per far evolvere I'Avatar "Cuore” devi accumulare
punti in cgnuna delle 4 sfide:

Sfida 1 - i miei dati

Sfida 2 - consapevolezza
Sfida 3 - partecipazione
Sfida 4 - terapia

Mella prima schermata del gioco trovi il tuo
Avatar "Cuore” circondato da 4 cerchi. Ogni
cerchio evidenzia i tuoi progressi in una sfida nel
corso del tempo e hai un anno per completarlo.

Nella sezione "Obiettive mensile” puoi vedere i
punti accumulati in un mese. |l punteggio
mensile riparte da zero ogni 4 settimane.
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TIM 4G

Gioca

<%=, Miei punteggi

~.0 (evoluzione 0)

ﬁ Sfide

@ Le regole del gioco

©

Mio diario

&

09

N

Lome stail’:

10:34

7

@ 57 .

| I}

T A seE=MAe
-0 5apevi: viessagdl

wi! TIM 4G 10:33 o 87% w.

= | miei punteggi SERVE AlUTO?

Inizia ad accumulare punti compilando il tuo
diario e inserendo i dati che ti chiede la app!

Obiettivo mensile: guanto manca?

~ Gettoni conoscenza: 884
sfida - i miei dati: pt 182
Sfida - consapevolezza: pt 277

Sfida - partecipazione: pt 200

0004

Sfida - terapia: pt 225

| L
Mio diario Come stai? _osapevi? Messaggi

I

TIM 4G 10:45 @ 94%, wm)

I miei punteggi SERVE AIUTO?

Obiettivo mensile: quanto manca?

I miei dati: pt 63

Pressione

Peso

Glicemia

Ipercolesterolemia

Fumo

Attivita fisica

wn
o
3
3J
o}

Consapevolezza: pt 0

Partecipazione : pt 50
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TIM 4G 10:33
ol TIM 4G 10:37 o 5% -

SERVE AIUTO?

€« Il progetto

Presentazione del progetto

Roby
op O
%355 CV-PREVITAL
Profilo .=. Prevenzione cardiovascolare italiana
Gioca

Gentile partecipante, grazie per aver scelto di
prendere parte allo studio "STRATEGIE DI
PREVENZIONE PRIMARIA CARDIOVASCOLARE
NMELLA POPOLAZIONE ITALIANA (CV-PREVITAL)"
Lo studio CV-PREVITAL & una ricerca finanziata
dal Ministero della Salute e promossa dalla Rete
Cardiclogica, un'associazione di Istituti di
Ricovero e Cura a Carattere Scientifico che
operano in ambito cardiclogico, realizzata in
collaborazione con il Consorzio Sanita, un
consorzio di cooperative di medici di famiglia
operanti nel sistema sanitario nazionale e
distribuiti su tutto il territorio italiano.

Presentazione del

progetto

Contatti

Come posso havigare
nella app?

Domande frequenti

CV-PREVITAL E' UN PROGETTO DI

e () Rete
Info app :E:{rsdunlagi:n

i IN PA 1P
Credits N PARTMERSHIP CON

m Co.S.
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Presentazione
del progetto

CV-PREVITAL E' UN PROGETTO DI

@ 1) Rete
é Cardiologica

RCCS

IN PARTNERSHIP CON

m Co.S;
Obiettivi

Cosa possiamo fare
insieme

Informazioni utili e
importanti

Per saperne di piu...

Attori coinvolti

—)

il TIM 4G 10:38 B 85% .

< Il progetto D

[Attnri coinvolti ]

Il progetto CV-PREVITAL si svolge a livello
rnazionale e vede coinvolti numerosi
professionisti sanitari:

* 14 |RCCS della Rete Cardiologica

* i medici di medicina generale del Consorzio
Sanita (Co.5.)

* 200 farmacie associate alle articolazioni
territoriali di Federfarma Lombardia

* |aSocieta Italiana per la salute digitale e la
telemedicina (SISDT)

* |a Fondazione Romeo ed Enrica
Invernizzi

* |atua attiva partecipazione grazie a
questa App!

(per magagiori informazioni consulta la sezione
contatti della app)

Il progetto si avvale inoltre della collaborazione
di alcuni partner tecnologici:

* CBIM [Consorzio di Bioingegneria e
Informatica Medica) per la gestione della
piattaforma dati di Rete Cardiologica e la
realizzazione della eCRF (electronic Case
Report Form) nella gquale verranno

reqistrati i dati di studio
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a TIM 4G 10:33

X
‘ W TIM 4G 10:40 @ 85% mm)
< Come posso navigare
Roby nella app?
Profilo
Come registrarsi? En
Gioca

Gestire i farmaci e compilare aderenza
alla terapia En

Presentazione del

progetto

Come visualizzare lo storico dei tuoi dati
Contatti

Contenuti educazionali, quiz e
Come posso navigare questionari X
nella app?

Serve aiuto? En

Domande frequenti

Privacy
Info app
Credits

al TIM 4G 10:40 @ 84% wm)

<« Contenuti educazionali,
quiz e questionari

Guarda il tutorial

>

Video tutorial

s O
2% CV-PREVITAL
\.. Prevenzione cardim;)szcolare italiana



all TIM 4G 10:33

Roby

Profilo

Gioca

Presentazione del
progetto

Contatti

Come posso havigare

nella app?

Privacy

Info app .22

Credits o.z:g?:; CV-PREVITAL

\.. Prevenzione cardiovascolare italiana

53




1600 M A« CAYTY : 1600 M4 X # FEFT 1601 M A » ¥®AL

FAQe
ASSISTENZA

<« Domande frequenti o Domande frequenti « Domande frequenti

Cerca Q .i.ami Q .;a.mi Q

Fun ronarmento
Furrionsmento
Tecnlche Té< ks h
I serirment|

Come si misura la pressione? b d Cosa indica il BMI? b Cosa indica il BMI? ~

Quali sono i valori ottimali di Quali sono i valori ottimali di BMI?
pressione arteriosa? s Il BMI (Body Mass Index) & un

parametro utilizzato per valutare il
peso forma ed & un indicatore di

Come misurare l peso? Problemi tecnici? sovrappeso e obesita.
Si calcola cosi:
Cosa indica il BMI? 4 BMI = peso [kg] / statura [metri] 2
Non hai trovato le informazioni che
> cercavi?
Quali sono i valori ottimali di BMI? Contatta l'assistenza, siamo qui per
aiutarti!

Come si misura la circonferenza vita?

LY
Quali sono i valori ottimali di BMI? hd

Quali sono i valori ottimali di (con'rm-m ASSISTENZA)
circonferenza vita?

Problemi tecnici?

1 @ < Hi O < 1 O o <



IS Domande frequenti - Contatta
Assistenza

Cerca o
Salve, scrivici qual & il problema, siameo qui
per aiutarti
(" nase ) ( ) [ runtonsments )

Cos'@ il codice paziente <
3 — . Richiesta inviata con
SUCCesso
A chi posso rivolgermi se ho - | ‘ La tua richiesta ¢ stata inviata
problemi con la app? 1 CON SLUCCEes50

A chi posso rivolgermi se ho un
problema con lo studio clinico?

Come posso uscire dallo studio

clinico? b
Posso usare due telefoni
contemporaneamente? v
O T Cellulare / Email
Problemi tecnici?

Non hai trovato le informazioni che
cercavi?

Contatta l'assistenza, siamo qui per Giorno / Orario preferiti
aiutarti!

[l Q <

(CON’IATI’A MNZA)

Se l'utente non compila le informazioni contatto,
la risposta arriva mediante messaggio app




([ ]
-'-}3 CV-PREVITAL
..%:. Prevenzione cardiovascolare italiana
il TIM 4G 10:55 o 92% .

BENVENUTO

Ti ringraziamo per |a tua partecipazione al
progetto CV-PREVITAL.

Ha ricevuto il tuo codice di
randomizzazione?

Se hai ricevuto dal tue medico il tuo codice
di randomizzazione puoi procedere alla tua
registrazione al progetto da questo
smartphone.

Segui il wizard di registrazione:

* Prendi visione dei permessi e
delle autorizzazioni richieste

* |nserisci un soprannome e il tuo codice
di randomizzazione

* |nserisci email e password per
accedere al portale da web (puoi farlo
in un secondo momenta). Per
accedere da web, ricordati di
autorizzare la registrazione cliccando
sulla mail che ti arrivera dopo
linserimenta di email/password

* |nizia ad utilizzare CV-PREVITAL APP

OK, HO CAPITO

w TIM 4G 10:54 @ 94% (W)

SERVE AIUTO?

DIARIO

Mantieni sotto controllo i tuoi dati e le tue
attivita.
Come puoi usare il DIARIO?

e Puoiinserire i dati sui tuoi Fattori di
Rischio e Stile di Vita nelle sezioni
dedicate.

* Puoi gestire i farmaci che utilizzi
abitualmente nella sezione "Terapia”

* Puoi monitorare e controllare i dati che
hai inserito nella sezione "Storico"

Come puoi inserire i tuoi dati?

Puoi usare il pulsante COMPILA che trovi
sotto ad ogni fattore di rischio o stile di vita.

Puoi usare il pulsante (+) nella barra in basso
e scegliere il dato da inserire.

OK, HO CAPITO

Pulsante «SERVE AIUTO» (contestuale)

wil TIM 4G 10:54 | 93%; =)

« Pressione sanguigna

SERVE AIUTOT

In questa sezione puoi inserire i tuoi dati
sulla pressione arteriosa.

Come si misura la pressione?

Per una misurazione corretta della
pressione arteriosa, posizionati seduto,
comodo, appoggiato ad uno schienale e con
il braccio rilassato e appoggiato su un tavolo
in modo che il bracciale possa trovarsi
all'altezza del cuore.

Infila il bracciale correttamente
posizionandolo 2 cm sopra la piega del
gomito e facendolo aderire bene al braccio.

Attendi qualche minuto in posizione seduta
prima di azionare lo strumento.

Durante la misurazione resta immobile,
senza incrociare le gambe, in silenzio &
rilassato.

Effettua sempre due misurazioni a circa 1-2
minuti di distanza I'una dall'altra.

Esegui le misurazioni sempre sullo stesso
braccio e preferibilmente alla stessa ora.

Inserisci | valori ottenuti direttamente sulla

o TIM 4G 10:54 @ 93% =)

&« Attivita fisica

SERVE AIUTO?

In questa sezione puoi inserire i tuoi dati
sull'attivita fisica.

Compila i campi richiesti nei riquadri
bianchi.

Monitora il numero di passi nella tua
giornata.

Nel riquadro verde/azzurro trovi i passi fatti
durante la giornata rilevati in automatico
dalle app salute che hai attive sul tuo
dispositivo.

Per attivare la funzione di rilevazione
automatica dei passi, usa il selettore in alto a
destra.

Ricorda: devi attivare le app salute sul tuo
dispositivo andando nelle impostazioni del
tuo smartphone. Da questo momento in
poi, la app registrera i tuoi passi ogni giorno.

Quanta attivita fisica devo fare?

Un soggetto adulto (218 anni) dovrebbe fare
150 minuti di attivita fisica moderata a
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1. Pulsante burger menu =) E] | miel punteogl GRS

« 3. Il gaming

-------

L] - *
- .
% i - # "
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2., Tfmasa=" #
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Obiettivo mensile: quanto manca?

2. Bottom bar: le principali ]
4= sezioni della app

[ @
%‘g:{:ﬁ CV-PREVITAL
%.. Prevenzione cardiovascolare italiana
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@ il TIM 4G 10:59 @ 83 @m)

382355 CV-PREVITAL Cia Roby,

e b . g are itali come va oggi?
\.. revenzione cardiovascolare italiana 17"05!2022

Fattori di
rischio

@ Pressione sanguigna

s

Le principali sezioni della app:
1. «MIO DIARIO»:
* Fattori di rischio P e
e Stili di vita comPaA
* Terapia
° Storico (@) Peso corporeo

COMPILA

COMPILA

7% Glicemia

sy =
© Qy E ®
Mio diario JCome stai? _osapevi? Messaggi
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s

%..

Le principali sezioni della app:

$33ees

CV-PREVITAL

Prevenzione cardiovascolare italiana

1. «MIO DIARIO»:

Fattori di rischio
Stili di vita
Terapia

Storico

Ciao Roby,

Fattori di
rischio

© Q5

- |
Mio diarioc Come stai? _osapevi? Messagagi
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$¥2:55: CV-PREVITAL ~B .

x.. Prevenzione cardiovascolare italiana

TS

Ciao Roby, |

Le principali sezioni della app: 1iosf2022

1. «MIO DIARIO»: ) | e
* Fattori di rischio
e

* Terapia
e Storico

© Qs B @

Mio diario Come stai? _osapevi? Messaggi



e

Wl TIM 4G

CV-PREVITAL

’.:W . _ ~ W TIM 4G 118 o 55% mm)
S.. Prevenzione cardiovascolare italiana
| Contapassi | sERvE AwTOT
. . . . . . ne va oggi? WOD — ——— ——— —
Le principali sezioni della app: ,_ .
Fattori di Sl A N _ '
1. «MIO DIARIO»: oSS S oo :
[ ] [ ] e e
* Fattori di rischio [ v Rone 0
. he nea 01/06/2022 = \ . .
Stili di vita ol
. " 3 5-Um
® %% Clicemia 4 b
Terap.a Glic. 95/ A digiuno 4.000 % 67
o
* Storico -
& Contapassi gﬁ‘{ﬂ ;:Fﬂ'@ ﬁf@ ,@'ﬂﬁ ﬂﬁﬁ ,QF"{L j?'{b .ﬂﬁhh & s ﬂ"ﬁﬁ
% P S P S P G
Passi 5098 © Passiigiorno
Passi 4215
Passi 4194

@;‘ Sonno

Ore sonno aoe o710

@ Y ES

Mio diarioc Come stai?

_0 sapevi? Messaggi

Aggiungi misurazione

’:i“;,
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! TIM 4G 10:59 @ 88% wm)

Esempio di inserimento Ciao Roby,

come va oggi?

e o 17/06/2022
dati in «MIO DIARIO» 5 m

@ Pressione sanguigna

FATTORI DI RISCHIO B

COMPILA

(f) Peso corporeo

COMPILA

75 Glicemia

G

© ®
Mio diario JCome stai? _osapevi? Messaggi .
g v pace 2



Esempio di inserimento dati in «MIO DIARIO» - FATTORI DI RISCHIO

il TIM 4G 11:20

<« Glicemia,
inserisci dati

=

) 17 3un 2022 at n:20

Vai allo storico

Seleziona il tipo di misurazione

Glicemia (mg/dL)

' Cancella tutto

COMFERMA

al TIM 4G 11:20

<« Glicemia,

inserisci dati

=

) 17 3un 2022 at n:20

Vai allo storico

Seleziona il tipo di misurazione

A digiuno

Postprandiale

’ Cancella tutto

CONFERMA

wil TIM 4G 11:21 o 537 -

<« Glicemia, | ssveAwTo?

inserisci dati

=

5 17 Jun 2022 at 11:20 Vai allo storico

Seleziona il tipo di misurazione

A digiuno

Glicemia (mafdL)

90

' Cancella tutto

CONFERMA



Messaggi di feedback in seguito all’'inserimento di
dati in «MIO DIARIO» - FATTORI DI RISCHIO

wl TIM 4G 11 o 83% ..

i Glicem ia, SERVE AIUTO?
inserisci dati

e

w ! TIM 4G 11:29 @ 52% mm)
Iﬁ 17 Jun 2022 at 11:20 Wai allo storico
| Messaggio SERVE AIUTO?
II,‘- .
Seleziona il tipo di misurazione
S
A digiuno
'\_ CWV-PREVITAL
P
A _
Glicemia [mag/dL)
. Glicemia a digiuno buona!
e N——" La glicemia a digiuno € ben controllata.

SALVA E VAI ALLO STORICO
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Messaggi di feedback in seguito all’inserimento di
dati in «MIO DIARIO» - FATTORI DI RISCHIO

wl TIM AG 11:31 @ E1% .

i Glicemia, SERVE AWTOT
inserisci dati

e

5 17 Jun 2022 at 11:30 Vai allo storico
.""
Seleziona il tipo di misurazione
oo b
A digiuno
A
I —
Pt
Glicernia (magfdL) .
5

SALVA E VAI ALLO STORICO

TIM 4G 11:32 @ 81% =m)
&« Messaggio SERVE AIUTO?
CW-PREVITAL

Glicemia a digiuno alterata!

La glicemia a digiuno non & ben controllata.
Le cause potrebbero essere un pasto troppo
abbondante la sera prima, la mancanza di
sonno, la scarsa attivita fisica o la
dimenticanza di assunzione dei farmaci
antidiabetici. Se sei in terapia con insulina
potrebbe essere insufficiente la dose che
esegui la sera oppure potrebbe essere
conseguenza di ipoglicemia notturna. Misura
la glicemia anche prima di pranzo e cena. Se
hai piu di 70 anni e altre complicanze
potresti mantenere glicemie piu alte.
Parlane col tuo medico.

65



Esempio di inserimento e b v
dati in «MIO DIARIO»

Ciao Roby,
come va oggi?

17/06/2022

Fattori di
rischio

STILI DI VITA




$8:%%: CV-PREVITAL 2 MODALITA DI RACCOLTA DATI:

\.. Prevenzione cardiovascolare italiana

Che tipo di attivita fisica hai fatto oggi?

1. Connessione automatica app
native (Apple Health o Google

. o Fit)

Raccolta datl n 2. Compilazione manuale da parte Eorss

«MIO DIARIO» - dell’utente Trekking

STILI DI VITA: e

Bicicletta

ES. ATT'V'TA FlSICA o e S Palestra (es. pesi, attrezzi, aerobica,

step, acquagym, e simili)

Nessuna

Camminata

&~ Attivita fiSica, SERVE AIUTO?

inserisci dati Ginnastica (es. yoga, pilates,
ginnastica posturale, stretching, e

% simili)

Altro (calcio, tennis, volley, basket,

) 17 3un 2022 at 14:02 Vai allo storico canos; arramplcats, ¢ simili)

Attiva rilevazione passi automatica @) e

Utilizza i dati dell'app Apple Health @

Numero passi

1826

6/



Messaggi di feedback in seguito all’'inserimento di dati in «MIO DIARIO» - STILI DI VITA

CV-PREVITAL 2405 1602

Prenditi cura di te!

Hai una vita sedentaria. Prova a ricavare
del tempo per fare attivita fisica. E
importante fare almeno 150 minuti di
attivita motoria a settimana perché aiuta
a mantenersi in forma e in salute. Segui i
suggerimenti che trovi nella app.

LEGGI

(I.D FACCIO PIU"I‘ARDI)

Durata attivita fisica (minuti)
Durata attivita fisica (minuti)

15

’ Cancella tutto Modifica §

SALVA E VAI ALLO STORICO

CONFERMA




3% CV-PREVITAL

%.. Prevenzione cardiovascolare italiana

Esempio di messaggio
di feedback su
ATTIVITA FISICA

<« Messaggio  semve anror

CV-PREVITAL £&/05 1612

Prenditi cura di te!

Hai una vita sedentaria. Prova a ricavare
del tempo per fare attivita fisica. E
importante fare almeno 150 minuti di
attivita motoria a settimana perché aiuta
a mantenersi in forma e in salute. Segui i
suggerimenti che trovi nella app.

(I.O FACCIO PIU' 'I’.Mll}l)

11l (@] <

&« Lo sapevi? SEVE ARTEY

E tempo di muoversi!

Dimentica le scuse che ti impediscono di
fare attivita fisica: tempo, impegni,
lavoro, famiglia, sono fattori che possono
coesistere con uno stile di vita attivo.

Bastano piccoli cambiamenti giornalieri
per raggiungere il livello di attivita fisica
settimanale adeguato:

+ utilizza la macchina il meno
possibile. Prediligi bicicletta e
spostamenti a piedi.

* Se usi i mezzi pubblici, scendi una
fermata prima e prosegui a piedi.

* Utilizza le scale, invece che
prendere I'ascensore.

* Quando cammini cerca di farlo con
passo veloce,

Ce la puoi fare anche con una vita
densissima di impegni!
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«MIO DIARIO» - sezione TERAPIA - | MIEI FARMACI

Wi TIM 46 14:30 B 64% @) Wi TIM 46 14:30 8 64% @) =l IV 1625 o
I MIEI FARMACI
= @ SERVE AIUTO? < | miei farmaci l SERVE AIUTO? ‘
& Gestisci I'elenco dei farmaci che prendi

Ciao Roby,
come va oggi?

abitualmente.

Cosa posso fare con l'elenco dei miei

17/06/2022 :
farmaci?

Fattori di Stili di vita CV-PREVITAL APP ti offre |a possibilita di
rischio -

Terapia Storico S ) i Ly

6) gestire i farmaci che prendi abitualmente.
Puoi gestire in questa sezione sia i farmaci
che ti sono stati prescritti dal medico siai
farmaci che assumi in autonomia.

Aggiungi farmaco

Ricorda: prima di assumere un farmaco
COMPILA ADERENZA parlane sempre con il tuo medico!
CV-PREVITAL non & un dispositivo
medico, tuttavia tenere traccia dei farmaci

assunti puo aiutarti a prenderti cura di te e
mantenerti in salute.

Puoi gestire in tranquillita questo elenco,
solo tu hai visibilita sui farmaci riportati in
questa sezione.

OK, HO CAPITO

PER APPROFONDIMENTO:
VIDEO «GESTIRE | FARMACI E

-~

© Q5 E &) COMPILARE ’ADERENZA ALLA TERAPIA»
Mio diario Comestai? _osa

oevi? Messaggi 5
g - Qe ooe 3

N

)




Esempio di compilazione «MIO DIARIO» — TERAPIA - | MIEI FARMACI

all TIM 4G & 53 . .l!l(BN 4G 14:31 l.naaa\IZJ Al TIM 4G

Data inizio terapia
17/06/2022 14:30 \ y
L]
- < Data fine terapia .
hr'u:n.-‘..urr'n.'ur'c\ o Principio attivo I.l"'-\ ||\."Ilr'| rna o Ven 17 g!u
paracetamola) l\__ _.JJ
Metformina 3
LN o (Prescrizione (farmaco per...) W
e , N /
Dase [(Aumera, e5.10)
850 # E
NOTE: se pensi di aver avuto un
- v :
disturbo/problema con questo farmaco,
. — . N segnalalo qui.
Unita di misura (es. mig, mil, gy, mirmol, Ul etc)
mg
b y
\
r-. Y : i
Freguen oo, € 2 volte a
2 ( AGGIUNGI
ALLARME
. 4

Allarmi
Orari Giorni Mesi Sblocca con il tasto Home

®* o

Tipo di frequenza
W
Giorno




Esempio di compilazione «MIO DIARIO» — TERAPIA - COMPILA ADERENZA

ol TIM 46 14:30 @ 64%m ) Wil TIM 4G 18:43 w62 m
< Compila aderenza alla | sewveawror
terapia

&

17/06/2022 14:43

" Fattori di
rischio

stili di vita Terapia Storico

| MIEI FARMACI

COMPILA ADERENZA

Hai assunto i farmaci per ipertensione

nell'ultima settimana?

Hai assunto i farmaci per colesterolo v
nell'ultima settimana?

Hai assunto i farmaci per diabete
nell'ultima settimana?

Hai assunto i farmaci per v
ansia/depressione nell'ultima settimana?

@ Q? Eﬂ@ @ CONFERMA

Mio diario Come stai? _osapevi? Messaggi

ol TIM 4G 14:44 @62 .

Hal assunto | farmaci per ipertensione
nell'ultima settimana?

W
Non ne faccio uso, il medico non me li ha

prescritti

Hai assunto i farmaci per colesterclo

Hrulti tti 7
ne ultima settimana W

Mon ne faccio uso, il medico non me li ha
prescritti

Hal assunto | farmaci per diabete nell'ultima
settimana? S

5i, come da prescrizione medica

Hai assunto i farmaci per ansia/depressione

Hrulti etti 1
nelluitima s imana e

Non ne faccio uso, il medico non me li ha
prescritti

COMFERMA




eweacss CV-PREVITAL
() ) ) o W TIM 4G 14:34 962% @)
\.. Prevenzione cardiovascolare italiana o TIM 4G 14:33 9 62% m
= Come stai? < Stato salute, SERVE AIUTO?
— - SERVE AIUTO?

inserisci dati

° ° °
Le pr'nC|pal' eoren 17 Jun 2022 at 14:34

sezioni della app.
2. «COME STAI?»

Data inizio problema/malore

Descrizione del problema/malore

ﬁ Indebolimento/malessere generale
' Mal di testa

. Svenimento

TJ Sanguinamento

| Influenza/sintomi influenzali

(_\ Problemi di pressione alta o bassa

} Ipoglicemia o iperglicemia

|

A = . )
@ Q) \E/ Complicanze da diabete (es.
Mio diariql Come stai? | _o sapevi? Messaggi retinopatia, piede diabetico, etc)
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*5;?-’ pCV- EcliEVITAL

% iovascolare italiana

Le principali
sezioni della app:
3. «LO SAPEVI?»

=

Da completare (@) Tutti

v] —

Et}]
_o sapevif Messaggi

Mio diarie Come stai?

1. Alcol

2. Alimentazione
3. Attivita fisica
4. Diabete

5. Dislipidemia
6. Fumo

7. lpertensione
8. Obesita

9. Psicologia

10. Sonno

11. Terapia



3$2:55: CV-PREVITAL

iovascolare italiana

| contenuti della sezione «LO SAPEVI?»

 Circa un centinaio, a cura degli esperti di Rete Cardiologica
* Di diversa tipologia (testi, video, audio)
* || partecipante puo accedervi:

—in modo autonomo (navigazione libera)

—in risposta a messaggi (trigger) inviati dalla app sulla base della
profilazione (personalizzazione dell’intervento educazionale)
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«LO SAPEVI?»
Contenuti testuali

Guarda e rispondi Questionari

Da completare D Tutti

Seleziona categoria
Obesita

I rischi legati a sovrappeso e obesita

‘"
© ¥ B @

Mio diarioc Come stai? _osapevi? Messaggi

o TIM 4G 15:57 @53 m

1 rischi legati a sovrappeso e obesita

Sovrappeso e obesita sono in costante
aumento in tutto il mondo e
rappresentano uno dei maggiori
problemi di salute pubblica.

L'eccessivo peso corporeo pud indurre
problemi meccanici come sovraccarico
sulle articolazioni che sfocia in osteoartrosi,
apnee notturne, reflusso gastroesofageo.

L'accumulo di tessuto adiposo aumenta
inoltre la suscettibilita alle infezioni
batteriche e virali ed il rischio di sviluppare
diabete di tipo 2, dislipidemie, ipertensione
arteriosa, e quindi malattie coronariche ed
ictus, steatosi epatica, depressione, ed alcuni
tipi di tumore.

La riduzione del 5% del peso diminuisce il
rischio di malattie cardiovascolari e un calo
maggiore (9-10%) pud normalizzare la
glicemia del soggetto obeso diabetico.

La pressione sistolica cala di 5-10 mmHg ogni
10 Kg persi.

Rispondi alle domande del quiz

RISPONDI
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Esempio di quiz proposto al termine di un contenuto educazionale

w TV a6 RISgeNdi SGRYVE

~®@

I rischi legati a sovrappeso e
obesita

/3

Sovrappeso e obesita
rappresentano uno dei
maggiori problemi di salute
pubblica.

° Vero

() Falso
Ly

AVANTI

o TIM 4G 16:13 & 49% @ )

I rischi legati a sovrappeso e
obesita

2/3

L'eccessivo peso corporeo:

(" A.Non aumenta il rischio di
ipertensione

° B. Pud causare apnee notturne

(_"‘_; C. Pud ridurre la suscettibilita alle
~ infezioni batteriche

AVANTI

W TM 46 RISgQal E T

~®@

I rischi legati a sovrappeso e
obesita

3/3

Ridurre del 5% il peso
corporeo, riduce il rischio di
malattie cardiovascolari.

AVANTI

77




0 TIM 4G 16:17 a7y, m |

'e Giacn SERVE AIUTDT

&

SFIDA 2 - CONSAPEVOLEZZA

w TIM 4G 15:68 @52%m )

< Messagglo SERVEAIUTOR Prendi coscienza dei tuoi fattori di rischio e del

tuo stile di vita!

Per accumulare punti, leggi i testi e guarda i
video che la app ti propone per mantenerti in
salute, rispondi ai quiz e consulta la sezione “Lo

CV-PREVITAL 17/06 15:58 ~ sapevi” per aiutarti a seguire abitudini corrette. A

piu contenuti educazionali (testi, video, audio)
accedi e a piu domande rispondi in modo
Benissimo Roby! corretto, piu punti accumuli.

Se sarai bravo/a e costante, potrai guadagnare
fino a 100 punti, ogni 4 settimane, su guesta
sfida.

‘ | tuoi punti 277

Partecipa e raccogli punti

Hai risposto correttamente a tutte le
domande. Continua cosi!
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wll TIM 4G 16:23 & a5%m ) T 4G o 16:25 o450 m

< Lo sapevi? SERVE AIUTO?

«LO SAPEVI?» LA REGOLA DEI TRE QUARTI

. ehe Per preparare un piatto sano e gustoso tre quarti
Sfogl .a b' I | di cid che metti nel piatto deve essere di origine
m vegetale. Priorita a verdura e frutta, seguite da
cereali, Il restante quarto potra essere costituito
da proteine animali o vegetali.

PRE PARA U N PIATTO Prosegui nella lettura e scopri & piatti facili,
SA,NO E GUSTOSO sani e gustosi che rispettano la regola dei

tre quarti.

6 Frutta Cereali ﬂ

i‘ vmlurav Proteine )-’

Rispondi alle domande del quiz

RISPONDI

Rispondi alle domande del quiz



«LO SAPEVI?»
Sfogliabili

w TIM 4G 16:24 & 46% W

PASTA BROCCOLI E ALICI

® pastaintegrale (80g)

& broccoli 150g)

e 2 alici conservate in olio EVO
# pomodori secchi (20g)

e ..
”;"

y Ll

Rispondi alle domande del quiz

RISPONDI

w TIM 4G 16:24 & 46% W

INSALATA DI FARRO

® farro (B0g)

& zucchine, carote e fagiolini al vapore
(200g pesati crudi)

& 2 uovasode

# 1cucchiaio di olic EVO

e basilico o origano fresco a piacere
al posto del sale "

»

-

i

Rispondi alle domande del quiz

RISPONDI
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wll TIM 4G 15:59 G52 m ) wil TIM 46

- Lo Hpﬂ"ﬂ? SERVE AlUTE?
Guarda e gioca con noi

Guarda e rispondi Questionari

Da completare n Tutti

Seleziona categoria
b
Psicologia

17:01 w39%E )

«LO SAPEVI?»
Contenuti video

Colesterolo alto

Mini circuito: tono e forza muscolare

Che ansia! Una relazione difficile tra

mente e cuore o

= o = =
O, ~J O =
Mio diario Come stai? _osapevi? Messagg

Quando inizi lo squat pensa di sederti all'indietro,
non a piegare le ginocchia;




«LO SAPEVI?»
Contenuti audio
(esercizi)

Rilassamento progressivo
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w!TIM 4G 16:59 ga%m wil TIM 4G 17:00 a0 m |

Le principali S

e e o @ Meno sale, meno sete!
SQZ'O“ ' del la a pp 'Y Da leggere @) Letti Ottimo! La sensazione di sete
4. «MESSAGGI» cvsmo

Benissimo Roby! CV-PREVITAL
Hai risposto correttamente

Questionario: Sale 3

Ciaoc Roby! Rispondi a guesta

CV-PREVITAL
. Benissimo Roby! EV-PREVITAL

Hai risposto correttamente
@ Glicemia a digiuno buona!
La glicemia a digiuno & ben

CV-PREVITAL
" : il "
@ Gllcelmla a dlgl’uvo alterata! v BREVITAL
La glicemiaad O non
Misura la tua gli ia a digiuno!
Cian Robw Ti ¢ rato
© Qs | .
Mio diaris Came ebai? ~ o o =\
Mio diario Come sta Eﬁ 7 E)
Mio diario Come stai? _osapevi? Messaggi
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La home page
della app T

Obiettivo mensile: quanto manca?

2. Bottom bar: le principali

580&s 0 i i
i cv-enevimal dom sezioni della 2pp
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Il gaming: evoluzione dell’avatar e gettoni conoscenza

'''''''

Obiettive mensile: quanto manca?

“@ Gettoni conoscenza: 750

° Sfida - i miei dati: pt 350

Sfida - con zza: pt 100
& o pt
® @ T &

I @ <

= | miei punteggi samvE AnTor

Inizia ad accumulare punti compilando il
tuo diario e inserendo i dati che ti chiede
la app!

Obiettivo mensile: quanto manca?

.-_' Gettoni conoscenza: 1400
<

£ srlda-;mio«:so

® W | e

I o <

&= Grazie
HNickname!

_£ Gettoni conoscenza: xx
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1gin screen X+

revital/

?.a.
335t
%.

CV-PREVITAL

Prevenzione cardiovascolare italiana

Email

Password @

Hai dimenticato la password?

Versione web della app

Autenticazione
a 2 fattori

Google Play

Mio diario

Fattori di rischio

@ Pressione sanguigna

COMPILA

o uipidi

COMPILA

@ Peso corpereo

COMPILA

¥ Glicemia

Come stai?

o Attivita fisica

@ sSonno

=3 Fumo

COMPILA

&

Lo sapevi?

& Dicloreum

Dose: 150 Mg
Frequenza: Isettimana

COMPILA ADERENZA

Messaggi

5 Data arruclamento

24/05/2022

@ Pressione sanguigna

@b Attivita fisica

=3 Fumo
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Realizzato un video tutorial per l'utilizzo del portale
disponibile nella app e nella videoteca CV-PREVITAL

PORTALE WEB

COME ACCEDERE
E NAVIGARE
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